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1- Définition 
 

Le harcèlement scolaire, intimidation ou plus rarement « caïdage » (voir 

également brimade, bizutage) décrit des comportements de harcèlement en milieu scolaire. Il 

est caractérisé par l'usage répété de violences physiques, mais aussi de moqueries et 

autres humiliations. Les récents développements dans les technologies de la communication 

viennent compliquer le problème du harcèlement scolaire. Au moyen du « cyberharcèlement » 

(ou, au Canada, « cyberintimidation », « cyberbullying »), les enfants harceleurs peuvent 

poursuivre leurs méfaits hors des murs de l'école, anonymement ou pas. 

 Source : Wikipédia, Article « Harcèlement scolaire » 

 

Il y a harcèlement scolaire quand un élève fait subir à un autre, de manière répétée, des propos 

ou des comportements agressifs. La loi punit le harcèlement scolaire, mais aussi les violences 

scolaires et la provocation au suicide. Les victimes peuvent alerter la direction de 

l'établissement scolaire et les associations. Elles peuvent aussi demander à la justice de 

condamner pénalement l'auteur du harcèlement et de réparer leur préjudice. 

Source : https://www.service-public.fr/ 

 

Le harcèlement se définit comme une violence répétée qui peut être verbale, physique ou 

psychologique. Cette violence se retrouve aussi au sein de l’école. Elle est le fait d’un ou de 

plusieurs élèves à l’encontre d’une victime qui ne peut se défendre. Lorsqu’un enfant est 

insulté, menacé, battu, bousculé ou reçoit des messages injurieux à répétition, on parle donc 

de harcèlement.  

Source : https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://fr.wikipedia.org/wiki/Cyberharc%C3%A8lement
https://www.service-public.fr/
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/
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2- Chiffres 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Source : http://la-gazette-de-sidoisne.over-blog.com/2015/03/les-chiffres-terrifiants-du-

harcelement-scolaire.html 

 

 

 

 

 

 

http://la-gazette-de-sidoisne.over-blog.com/2015/03/les-chiffres-terrifiants-du-harcelement-scolaire.html
http://la-gazette-de-sidoisne.over-blog.com/2015/03/les-chiffres-terrifiants-du-harcelement-scolaire.html
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3 – Fictions  

1. Romans 
 

#scandale 

Sarah Ockler, Nathan, 2015. 411 pages.  

Le soir du bal d'automne, Lucy se retrouve au bras de Cole, le petit-

copain de sa meilleure amie, cette dernière étant malade. Emportée par 

l'euphorie et son amour secret pour le jeune homme, Lucy finit par 

commettre l'irréparable : l'embrasser. Mais bientôt, une photo de son 

baiser avec Cole est postée sur son propre compte Facebook, ainsi 

qu'une série de photos présentant ses amis dans des situations 

compromettantes. En quelques heures, le lycée entier la déteste et pour 

elle, l'enfer commence... 

 

 13 reasons why  

Jay Asher, Albin Michel Jeunesse, 2017. 285 pages.  

Bibliothèque des Patients et du Personnel : RE ASH  

"J'espère que vous êtes prêts, parce que je vais vous raconter l'histoire de 

ma vie. Ou plus exactement, la raison pour laquelle elle s'est arrêtée. Et si 

vous êtes en train d'écouter ces cassettes, c'est que vous êtes l'une de ces 

raisons". En entendant ces mots, Clay Jensen croit à une erreur, il n'a rien à 

voir dans la mort d'Hannah Baker. D'abord choqué, il erre dans la ville 

endormie, suspendu à la voix de son amie. Et ce qu'il va découvrir va 

changer sa vie à jamais. 

 

 

Blacklistée  

Cole Gibsen, Pocket jeunesse, 2017. 344 pages.  

Bibliothèque des Patients et du Personnel : RE GIB 

La vie de Regan bascule le jour où elle découvre ses messages privés 

placardés sur les murs du lycée. Mensonges, insultes, manipulations... tous 

ses secrets sont dévoilés. En une seconde et quelques clics, sa vie bascule...  
 

 

 

Eleanor & Park 

Rainbow Rowell, Pocket jeunesse, 2014. 378 pages.  

Etats-Unis, 1986. Eleanor est une lycéenne trop rousse, trop ronde, harcelée par 

tout le monde au lycée.  
 

 

https://www.decitre.fr/auteur/2237042/Sarah+Ockler
https://www.decitre.fr/auteur/1506949/Jay+Asher
https://www.decitre.fr/auteur/3274771/Cole+Gibsen
https://www.leslibraires.fr/personne/rainbow-rowell/1958110/
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L'enfer au collège  

Jérôme Meyer-Bisch, Arthur Ténor, Milan jeunesse, 2012. 96 pages.  

Jour de rentrée pour Gaspard. Nouveau collège et nouveaux copains ? Pas 

vraiment. Anthony, la grande gueule de sa classe, a décidé de lui pourrir la 

vie. Juste pour rigoler, parce qu'il a une tête de premier de la classe. Ca 

commence par de mauvaises blagues. Rien de bien méchant. Puis la cruauté 

prend le pas. De plus en plus fort... 
 

 

Ennemi numéro 1  

Gordon Korman, Maud Ortalda, Bayard Jeunesse, 2019. 352 pages.  

Ben, 13 ans, se souvient juste d'être tombé du toit. Depuis, il a perdu la 

mémoire et ne sait même plus qui il est ! Tout se complique à son retour au 

collège. La plupart des élèves le fuient, terrorisés. Seuls, Aaron et Conor, les 

deux brutes en chef, l'accueillent en héros. Détesté par les uns, acclamé par 

les autres, Ben est devenu l'ennemi numéro 1... 

 

 

 
 

Les filles au chocolat  

Tome 5 - Cœur vanille 

Cathy Cassidy, Pocket Jeunesse, 2016. 280 pages.  

Honey, 15 ans, est l’aînée des sœurs Tanberry. Lunatique, égoïste, souvent 

triste, elle adore les drames, mais elle sait aussi se montrer charmante et 

douce. Vivant très mal la séparation de ses parents et la nouvelle relation de 

sa mère, Honey est allée rejoindre son père qui habite désormais en 

Australie. Le lycée qu’elle fréquente est particulièrement strict… Et quand 

des photos compromettantes apparaissent mystérieusement sur sa page 

perso du réseau social SpiderWeb, rien ne va plus… 

 

 

 

Hologramme(s) 

Nathalie Stellar, L'Harmattan, 2018. 272 pages.  

Insultes, crachats, coups. Le quotidien de son fils était devenu un enfer et 

Emma n'avait rien vu de l'infernal engrenage. Les autres, complices 

silencieux et immobiles, avaient préféré regarder ailleurs. Ce n'était pas 

leurs affaires disaient-ils.  

 

 

 

https://www.decitre.fr/auteur/1481948/Jerome+Meyer+Bisch
https://www.decitre.fr/auteur/267436/Arthur+Tenor
https://www.decitre.fr/editeur/Milan+jeunesse
https://www.decitre.fr/auteur/372695/Gordon+Korman
https://www.decitre.fr/auteur/1629020/Maud+Ortalda
https://www.decitre.fr/editeur/Bayard+Jeunesse
https://www.decitre.fr/auteur/1122171/Cathy+Cassidy
https://www.decitre.fr/editeur/Pocket+Jeunesse
https://www.decitre.fr/auteur/6484838/Nathalie+Stellar
https://www.decitre.fr/editeur/L+Harmattan
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La liste  

Siobhan Vivian, Pocket, 2018. 444 pages. 

Bibliothèque des Patients et du Personnel : RE SIO  

La liste a encore frappé ! Classes de 3e : La plus moche : Danielle De Marco ; 

Alias Dan The Man. La plus belle : Abby Warner. Mention spéciale du jury 

pour avoir surmonté la génétique. Classes de 2de : La plus moche : Candace 

Kincaid. Pour info, la beauté n'est pas qu'une question d'apparence. La plus 

belle : Lauren Finn. Tout le monde craque pour la nouvelle. Classes de 1re : 

La plus moche : Sarah Singer. A croire qu'elle fait tout pour être moche… 

 

 

Mauve  

Marie Desplechin, Ecole des Loisirs (L'), 2018. 250 pages.  

Mais qu'est-ce qui se passe, en ce moment ? Pome est d'une humeur terrible, 

Verte va s'enfermer dans sa chambre. On les connaît pourtant, cela ne leur 

ressemble pas du tout. Une crise d'adolescence ? Ce serait trop facile. La 

fatigue ? Certainement pas. Lorsque Pome revient des cours avec un bleu au 

visage, le doute n'est plus permis : quelque chose ne va pas… 

 

 

 
 

Le monde de Charlie 

Stephen Chbosky, Sarbacane Editions, 2012. 252 pages. 

Bibliothèque des Patients et du Personnel : RE CHB 

Au lycée où il vient d'entrer, on trouve Charlie bizarre. Trop sensible, pas 

"raccord". Pour son prof de Lettres, c'est un prodige ; pour les autres, juste 

un freak. En attendant, il reste en marge - jusqu'au jour où deux étudiants, 

Patrick et la jolie Sam, le prennent sous leur aile. La musique, les filles, la 

fête : c'est tout un monde que Charlie découvre...  

 

 

Nouvelles d'ados - Prix Clara 2017  

Amélie Gyger, Chloé Kerlau, Claire Kozlow, Maélis Letté-branche, Héloïse 

d'Ormesson, 2107 188 pages.  

Comme chaque année, plusieurs centaines d'adolescents ont tenté l'aventure 

d'un concours d'écriture pas comme les autres. Ils ont entre 11 et 17 ans et 

abordent chacun à leur manière des thématiques telles que l'amour, la 

famille, la maladie, le deuil et l'injustice…. 

 

 

 

https://www.decitre.fr/auteur/1962406/Siobhan+Vivian
https://www.decitre.fr/editeur/Pocket
https://www.decitre.fr/auteur/660022/Marie+Desplechin
https://www.decitre.fr/editeur/Ecole+des+Loisirs+L
https://www.decitre.fr/auteur/1095318/Stephen+Chbosky
https://www.decitre.fr/editeur/Sarbacane+Editions
https://www.decitre.fr/auteur/6082166/Amelie+Gyger
https://www.decitre.fr/auteur/6082167/Chloe+Kerlau
https://www.decitre.fr/auteur/6082168/Claire+Kozlow
https://www.decitre.fr/auteur/6082169/Maelis+Lette+branche
https://www.decitre.fr/editeur/Heloise+d+Ormesson
https://www.decitre.fr/editeur/Heloise+d+Ormesson
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Opération pantalon 

Cat Clarke, Robert Laffont, 2017. 270 pages.  

Bibliothèque des Patients et du Personnel : RE CLA 

Liv Spark, 11 ans, est un garçon transgenre élevé au sein d'une famille ouverte d'esprit et Liv 

est impatient de commencer le collège et de s'y faire de nouveaux amis. Garçon ou fille, la 

question ne s'est jamais posée pour le moment, ses parents le laissant 

s'habiller et s'exprimer comme il le souhaitait. Mais tout va basculer 

lorsqu'il découvre qu'il lui faudra porter une jupe. Liv n'a aucune envie de 

se plier à la politique stricte de son école concernant l'uniforme, mais il 

n'est pas encore prêt non plus à partager son secret, il lance alors 

l'Opération Pantalon, une campagne qui vise à permettre aux filles de 

porter un pantalon. Pendant cette campagne, Liv va être victime de 

harcèlement scolaire, d'un deuil familial et des remarques désagréables 

du proviseur…. 

 

 
 

 

Les petites reines 

Clémentine Beauvais, Gallimard jeunesse, 2019. 333 pages.  

Bibliothèque des Patients et du Personnel : R BEA 

Sacrées "Boudins de l'année" sur Facebook, Mireille, Astrid et Hakima sont 

décidées à ne pas se lamenter tout l'été. En selle ! direction Paris, et la 

garden-party de l'Elysée où elles ont chacune une excellente raison de se 

rendre. Tandis que les "boudinettes" pédalent, les réseaux s'emballent... 

Une merveille de roman survitaminé, qui a été plébiscité par la critique et 

adoré du public. 

 

 

 

 

Poil de Carotte 

Jules Renard, Ronan Badel, Flammarion jeunesse, 2018. 157 pages.  

Bibliothèque des Patients et du Personnel : R REN 

Surnommé "Poil de Carotte" en raison de ses cheveux roux, François Lepic n'a 

pas une vie familiale très simple avec une mère lui confiant les tâches 

domestiques les plus ingrates et lui préférant son frère Félix et sa sœur 

Ernestine. L'histoire d'un enfant sensible et touchant qui ne rêve que d'une 

chose : être aimé. 

 

 
 

https://www.decitre.fr/auteur/1659976/Cat+Clarke
https://www.decitre.fr/editeur/Robert+Laffont
https://www.decitre.fr/auteur/1502778/Clementine+Beauvais
https://www.decitre.fr/editeur/Gallimard+jeunesse
https://www.decitre.fr/auteur/455272/Jules+Renard
https://www.decitre.fr/auteur/935616/Ronan+Badel
https://www.decitre.fr/editeur/Flammarion+jeunesse
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Ma réputation 

Gaël Aymon, Actes Sud Junior, 2013. 99 pages. 

Bibliothèque des Patients et du Personnel : R AYM  

"Je m'avance entre les tables. Quelque chose a changé, je le sens. Ca ricane. 

Là, je sens leurs regards à tous plantés dans mon dos. D'un coup j'ai très 

chaud. Ma main tremble. J'aperçois des sourires moqueurs. Je regarde mon 

portable, toujours muet, je me sens totalement coupée du monde. Et puis 

un mot vient me frapper en plein visage..."  

 

 

Le secret de Grayson 

Ami Polonsky, Albin Michel Jeunesse, 2016. 336 pages.  

Dans son monde imaginaire, Grayson est une princesse. Il a de longs 

cheveux blonds et il porte une magnifique robe dorée. Dans la vraie vie, les 

cheveux longs et les robes chatoyantes, ce n'est pas pour les garçons. 

Grayson se cache dans des vêtements amples, évite les autres à tout prix et 

enfouit ses dessins au fond de ses tiroirs. Alors, Grayson fait semblant 

d'être ce que les autres voient, quitte à s'effacer complètement. Jusqu'au 

jour où il décide de postuler pour la pièce de théâtre de l'école et décroche 

le premier rôle. Son choix déclenche une véritable tempête autour de lui - 

au sein de l'école mais aussi de ses proches.  

 

 

Seul contre tous 

Hubert Ben Kemoun, Nathan, 2011. 67 pages.  

Tout a commencé par une petite erreur. Une erreur de rien du tout. Mais 

quand le petit rien se transforme en rumeur, la journée de Baptiste bascule 

dans le cauchemar... 

 
 

 

La vérité sur Alice 

Jennifer Mathieu, Pocket Jeunesse, 2016. 201 pages.  

"Les gens ne deviennent pas méchants du jour au lendemain. Mais laissez 

leur un temps d'adaptation, et ils seront capables du pire. " Au lycée de 

Healy, la vérité est une question de point de vue. Alice Franklin est une 

traînée. Tout le monde le sait. C'est forcément vrai puisque c'est écrit 

partout sur les murs du lycée. On dit qu'elle a couché avec deux garçons 

d'affilée... Tout le monde a sa Vérité sur Alice : son ancienne meilleure amie, 

son admirateur secret... Quelle sera la vôtre ? 
 

 

https://www.decitre.fr/auteur/1553937/Gael+Aymon
https://www.decitre.fr/editeur/Actes+Sud+Junior
https://www.decitre.fr/auteur/3408416/Ami+Polonsky
https://www.decitre.fr/editeur/Albin+Michel+Jeunesse
https://www.decitre.fr/auteur/520869/Hubert+Ben+Kemoun
https://www.decitre.fr/editeur/Nathan
https://www.decitre.fr/auteur/3400754/Jennifer+Mathieu
https://www.decitre.fr/editeur/Pocket+Jeunesse
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2. Bandes dessinées et mangas 

 
 

Mots rumeurs, mots cutter 

Charlotte Bousquet, Stéphanie Rubini, Gulf Stream , 2014. 72 pages. 

Bibliothèque des Patients et du Personnel : BD BOU 

Je me suis levée, les mains tremblantes. J'entendais des chuchotements, 

des rires dans mon dos. J'ai pris le morceau de craie, regardé les chiffres 

inscrits sur le tableau. Des fractions qui auraient dû être faciles, des 

fractions qui se délitaient devant moi, des chiffres bizarres, monstrueux, 

qui me frappaient comme les insultes et les ricanements, comme la vérité 

qui me sautait au visage... 

 

On m'a dit 

Enel Tismaé, Malice Zambaux, Nats Editions, 2016. 50 pages. 

Des histoires d'enfants qui chaque jour à l'école subissent des remarques 

désobligeantes sur leur physique de la part de leurs camarades et qui le soir 

le racontent à leurs parents qui s'inquiètent. Pour la plupart, ces critiques 

continuelles les affectent au point qu'ils s'isolent, tombent malade, etc. Un 

album sur le harcèlement scolaire et ses conséquences. 

 

On m'a dit 

Volume 2 

Enel Tismaé, Malice Zambaux, Nats Editions, 2018. 35 pages. 

Un ouvrage pour dénoncer le harcèlement scolaire au collège et au lycée et 

prévenir les tentatives de suicide chez les adolescents. Les divers 

personnages de cette histoire sont confrontés à la stigmatisation, au rejet 

ou à l'homophobie. 

 

 

A silent voice 

Volume 1 (série en 7 volumes, terminée)  

Yoshitoki Oima, Ki-oon, 2015. 183 pages.  

Bibliothèque des Patients et du Personnel : BD OIM 

Shoko Nishimiya est sourde de naissance, et même équipée d'un appareil 

auditif, elle peine à saisir les conversations. Sa mère l'élève seule, son père 

ayant fini par l'abandonner. Quand Shoko est transférée dans une nouvelle 

école, elle fait de son mieux pour dépasser son handicap, mais les 

persécutions se multiplient dans ce nouvel environnement. 

 

 

https://www.decitre.fr/auteur/286322/Charlotte+Bousquet
https://www.decitre.fr/auteur/1614189/Stephanie+Rubini
https://www.decitre.fr/editeur/Gulf+Stream
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Seule à la récré 

Ana, Bloz, Bamboo, 2017. 42 pages.  

La vie pourrait être parfaite pour Emma. Mais voilà, il y a Clarisse. Et 

Clarisse lui fait vivre un enfer à l'école. Elle a même réussi à monter les 

autres élèves contre elle. Ses parents ne remarquent presque rien et les 

maîtresses ne prêtent pas attention à ce que l'on pourrait prendre pour "des 

jeux", mais qui relève de quelque chose de beaucoup plus grave. 

 

 

Souffre-douleur  

Bruce Mutard, Cà et là, 2019.  

1980, Bruce a une douzaine d'années et il fait sa rentrée dans un collège 

de Melbourne. Chétif, timide, pas sportif pour un sou, il est la risée de la 

plupart des autres enfants. Lui qui semble ne pas être attiré par les filles 

- une hérésie - devient rapidement un véritable souffre-douleur.. Avec 

beaucoup d'honnête et de transparence, Bruce Mutard se livre à un 

véritable exercice d'auto analyse, et revient sur cette enfance dévastée. Il 

livre un récit dur et émouvant sur le harcèlement scolaire et ses 

répercussions sur la psyché de ceux qui en ont souffert. 

 

3. Films 
 

LOL : laughing out loud 

Lisa Azuelos, Pathé, 2009. – 99 min.  

C'est aussi comme ça que les amis de Lola l'appellent. Pourtant, le jour de sa 

rentrée, Lola n'a pas le coeur à rire. Arthur, son copain, la provoque en lui 

disant qu'il l'a trompée pendant l'été. Et sa bande de potes a le don pour tout 

compliquer. Tout comme sa mère, Anne, avec qui le dialogue est devenu 

impossible, et pas seulement parce qu'elle ignore ce que LOL signifie. 

 

Le monde de Charlie 

Stephen Chbosky, M6 vidéo, 2013. – 98 min. 

Au lycée où il vient d'arriver, on trouve Charlie bizarre. Sa sensibilité et ses 

goûts sont en décalage avec ceux de ses camarades de classe. Pour son 

prof de Lettres, c'est sans doute un prodige, pour les autres, c'est juste un 

"loser". En attendant, il reste en marge - jusqu'au jour où deux terminales, 

Patrick et la jolie Sam, le prennent sous leur aile. Grâce à eux, il va découvrir 

la musique, les fêtes, le sexe… pour Charlie, un nouveau monde s'offre à 

lui. 

 

 

https://www.decitre.fr/auteur/5904034/Ana
https://www.decitre.fr/auteur/313931/Bloz
https://www.decitre.fr/editeur/Bamboo
https://www.decitre.fr/auteur/1984426/Bruce+Mutard
https://www.decitre.fr/editeur/Ca+et+la
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Colorful 

Keiichi Hara, Kaze, 2012. – 126 min. 

Un esprit gagne une deuxième chance de vivre à condition d'apprendre de 

ses erreurs. Il renait dans le corps de Makoto, un élève de 3ème qui vient 

de mettre fin à ses jours. L'esprit doit endurer la vie quotidienne de cet 

adolescent mal dans sa peau. Avançant à tâtons, s'efforçant de ne pas 

reproduire les fautes de Makoto, il va finalement découvrir une vérité qui 

va bouleverser son existence. 

 

 

Terri 

Azazel Jacobs, Studio Canal, 2013. – 105 min. 

Terri vit dans une petite ville des États-Unis où il est difficile d'être 

différent. Sensible, maladroit et en surpoids, Terri a pour particularité de se 

rendre en cours en pyjama. Prenant conscience de façon douloureuse que 

sa situation l'exclut irrémédiablement du cercle fermé de la vie du lycée, il 

se résigne à son statut d'étranger. Aussi est-il surpris lorsque le proviseur 

adjoint aux méthodes peu conventionnelles, M. Fitzgerald, s'intéresse à son 

cas. Grâce à lui, Terri va tisser une relation inattendue et imparfaite avec 

deux autres élèves marginaux exclus de l'impitoyable système scolaire  

 

 

Kes 

Ken Loach, Les films du paradoxe, 2009. – 90 min. 

Billy Casper vit dans une petite ville minière du nord-est de l'Angleterre, à 

Barnsley, dans le Yorkshire. Il a une douzaine d'années et l'univers dans 

lequel il vit ne correspond pas à son attente. Sa mère ne s'occupe guère de 

lui et son frère aîné Jude, le traite en souffre-douleur. Quelques petits 

travaux avant l'heure d'ouverture de l'école et de menus larcins lui procurent 

un peu d'argent de poche. A l'école, Billy est distrait indiscipliné, entouré de 

camarades et de professeurs plus hostiles qu'amicaux 

 

 

Monstres academy 

Dan Scanlon, Disney Pixar, 2013. – 104 min.  

Même quand il n'était qu'un tout petit monstre, Bob Razowski rêvait déjà 

de devenir une Terreur. Aujourd'hui, il est enfin en première année à la 

prestigieuse université Monstres Academy, où sont formées les meilleures 

Terreurs. Son plan de carrière bien préparé est pourtant menacé par sa 

rencontre avec James P. Sullivan, dit Sulli, un vrai crack qui a un don 

naturel pour Terrifier.  
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Quand on a 17 ans 

André Techiné, Wild Side, 2016. – 111 min. 

Damien, 17 ans, fils de militaire, vit avec sa mère médecin, pendant que 

son père est en mission. Au lycée, il est malmené par un garçon, Tom. La 

violence dont Damien et Tom font preuve l'un envers l'autre va évoluer 

quand la mère de Damien décide de recueillir Tom sous leur toit. 

 

 

 

Elephant 

Gus Van Sant, MK2 Prductions, 2004. – 80 min.  

En ce jour d'automne, les lycéens, comme à leur habitude, partagent leur 

temps entre cours, football, photographie, potins, etc. Pour chacun des 

élèves, le lycée représente une expérience différente, enrichissante ou 

amicale pour les uns, traumatisante, solitaire ou difficile pour les autres. 

Cette journée semble ordinaire, et pourtant le drame couve… 

 

 

 

Forrest gump 

Robert Zemeckis, Paramount, 2015. 216 min. 

De son enfance, mis à l'écart par les enfants de son âge à cause de ses 

handicaps mentaux et physiques, jusqu'au moment où, devenu 

milliardaire, il raconte son histoire, Forrest Gump sera tour à tour 

champion de football américain, diplômé d'une université, soldat durant la 

guerre du Viêt Nam (recevant la Médaille d'Honneur du Congrès), champion 

de ping-pong dans l'équipe militaire américaine, marathonien exceptionnel 

(courant sans s'arrêter pendant plus de trois ans), capitaine de crevettier et 

fera la couverture du magazine Fortune. 

 

 

 

Le mur de l’humiliation – Cuberbully 

Charles Binamé, Muse Entertainment Entreprises, 2011. 87 min. 

Lorsqu'elle s'inscrit sur un réseau social, Taylor devient la cible de 

moqueries collectives. Ne comprenant pas cet acharnement, la jeune fille 

se renferme et subit les affronts de ses camarades. Taylor apprend alors 

que ce harcèlement a été déclenché par sa meilleure amie... 
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13 reasons why (série télévisée) 

Brian Yorkey, Netflix, 2017. 49-71 min.  

Inspirée des best-sellers de Jay Asher, 13 Reasons Why 

suit Clay Jensen, un adolescent qui découvre sous son 

porche au retour du lycée une mystérieuse boîte portant 

son nom. À l'intérieur, des cassettes enregistrées par 

Hannah Baker, une camarade de classe qui s'est 

tragiquement suicidée deux semaines auparavant. Les 

enregistrements révèlent que la jeune fille, dont il était 

amoureux, a décidé de mettre fin à ses jours pour treize 

raisons. Clay est-il l'une de ces raisons ? 
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4 – Documentaires  
 

1. Documentaires 
 

Les violences en milieu scolaire : définir, prévenir et réagir 

Claire Beaumont, Benoît Galand, Sonia Lucia, Hermann, 2015. 196 pages. 

Centre de documentation : 145.95 BEA  

Cet ouvrage fruit d'un travail collectif regroupant des chercheurs français, 

belges, suisses, espagnols et québécois permet un regard croisé sur 

différents facteurs qui peuvent influencer la mise en place d'interventions 

appropriées pour prévenir et réduire la violence en milieu scolaire. Ecrit 

dans un langage accessible, cet ouvrage s'adresse aux personnels scolaires 

et aux étudiants en éducation mais il peut aussi intéresser les chercheurs 

ou toute autre personne qui souhaite approfondir ses connaissances ou amorcer une réflexion 

sur le sujet en bénéficiant de résultats de recherches récentes. 

 

 

Jeux dangereux, violences et harcèlement en milieu scolaire et parascolaire 

- Connaître, comprendre, prévenir 

Françoise Cochet, L'Harmattan, 2015. 307 pages.  

Centre de documentation : 145.95 COC 

Quatorze années d'actions d'alerte, de prévention, et de formation, d'abord 

contre les jeux d'évanouissement, puis contre toutes les pratiques 

dangereuses, ont motivé la réunion de ce deuxième colloque international 

de l'Association de parents d'enfants accidentés par strangulation (APEAS). 

Organisé à Paris en partenariat avec la MAE, il a bénéficié du soutien des 

ministres de l'Education nationale et de la Santé. 

Professionnels et associations de parents engagés avec l'APEAS sont venus du monde entier. 

Les intervenants - médecins, pédiatres, psychiatres et psychologues, anthropologues et 

magistrats, gendarmes et policiers, chercheurs et professionnels de prévention - développent 

les problématiques des jeux dangereux, élargies au harcèlement scolaire. 

Les travaux de recherche et les activités de prévention identifient l'évolution des modalités des 

pratiques et le rôle des réseaux sociaux.  

 

 

Harcèlement scolaire - De la destruction à la reconstruction 

Associations Phobie Scolaire, Générar' action Solidaire, Josette Lyon, 2019. 

210 pages.  

Le harcèlement scolaire, barbarie des temps modernes, concerne au moins 

10 % des jeunes, principalement durant le primaire et le collège. Ces 

violences répétées ont un impact destructeur, sur le court terme mais 

https://www.decitre.fr/auteur/1354887/Claire+Beaumont
https://www.decitre.fr/auteur/1226583/Benoit+Galand
https://www.decitre.fr/auteur/3214312/Sonia+Lucia
https://www.decitre.fr/auteur/1530099/Francoise+Cochet
https://www.decitre.fr/editeur/L+Harmattan
https://www.decitre.fr/auteur/8405539/Associations+Phobie+Scolaire
https://www.decitre.fr/auteur/8405541/Generar+action+Solidaire
https://www.decitre.fr/editeur/Josette+Lyon
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également sur le long terme. En effet, il arrive que les victimes de harcèlement se retrouvent 

envahies d'anxiété bien plus tard. Plus le harcèlement dure dans le temps, plus les 

conséquences sont "lourdes", ancrées. Ces mécanismes sont maintenant caractérisés comme 

des stress post-traumatiques. Dans ce livre, deux associations, l'une de prévention du 

harcèlement et l'autre sur la phobie scolaire — correspondant aux "deux bouts de la chaîne"— 

se sont unies pour décrypter l'ensemble du processus de harcèlement et apporter des 

solutions concrètes aux personnes directement concernées par ce mal. De nombreux experts 

internationaux, d'horizons très variés, partagent ici leur expérience de terrain. Des victimes de 

harcèlement témoignent et expliquent "l'après", et leur reconstruction. 

 

 

Harcèlement et brimades entre élèves - La face cachée de la violence 

scolaire 

Jean-Pierre Bellon, Bertrand Gardette, Fabert, 2010. 201 pages.  

Bibliothèque des Patients et du Personnel : 371.7 BEL 

Des moqueries, des surnoms déplaisants, des insultes, des menaces, des 

manœuvres d'isolement, des rumeurs... toutes ces petites actions 

malveillantes peuvent par leur répétition rendre la vie quotidienne de 

certains élèves parfaitement insupportable. À travers de nombreux 

témoignages, ils décrivent comment ce phénomène est vécu au quotidien 

par les différents acteurs concernés les victimes, leurs parents, les différents témoins et même 

les harceleurs. 

 

Harcèlement et cyberharcèlement - Une souffrance scolaire en réseau 

Jean-Pierre Bellon, Bertrand Gardette, ESF Sciences Humaines, 2019. 152 

pages.  

Le harcèlement entre élèves est identifié aujourd'hui comme une des 

formes de violence les plus détestables qui gangrène notre institution 

scolaire. Jean-Pierre Bellon et Bertrand Gardette en ont étudié la montée en 

puissance et les différentes formes. Ils prolongent ici leur réflexion en 

s'attachant, plus particulièrement, au cyberharcèlement : ce nouveau 

phénomène lié à la systématisation de l'usage par les jeunes des 

smartphones, d'Internet, des réseaux sociaux et des applis, démultiplie dangereusement les 

possibilités de harcèlement entre pairs. La possibilité d'agir sur l'autre à distance, sans face-à-

face direct, vingt-quatre heures sur vingt-quatre, écarte ou minimise l'empathie, neutralise la 

compassion et accroit la violence des attaques. Les effets de ce type de harcèlement peuvent 

être dévastateurs et la frénésie de communication "en temps direct", loin d'améliorer la 

sociabilité, peut engendrer des humiliations systématiques et conduire certains à ta 

dépression, voire au suicide. Les auteurs analysent minutieusement ces phénomènes. Ils 

montrent ainsi que nous sommes appelés à la construction d'un "humanisme numérique" : il 

faut que, dans chaque établissement, se mettent en place des plans de prévention et de 

formation sur les dangers du cyberharcèlement ; il faut que les compétences des élèves eux-

https://www.decitre.fr/auteur/326834/Jean+Pierre+Bellon
https://www.decitre.fr/auteur/1554229/Bertrand+Gardette
https://www.decitre.fr/editeur/Fabert
https://www.decitre.fr/auteur/326834/Jean+Pierre+Bellon
https://www.decitre.fr/auteur/1554229/Bertrand+Gardette
https://www.decitre.fr/editeur/ESF+Sciences+Humaines


Dossier documentaire réalisée par l’équipe de la Bibliothèque des pensionnaires et du personnel de 

l’Institut  MGEN de la Verrière – Septembre 2019 
 

18 

mêmes soient mises à profit dans ce travail. Il faut que les parents comme les enseignants 

assument leur rôle d'adulte et leur devoir d'éducation : ce livre les y aidera. Philippe Meirieu. 

 

 

Mon enfant est victime/auteur de harcèlement en milieu scolaire - 25 

questions-réponses pour réagir 

Catherine Blaya, Marc Dalloz, Dans la poche, 2016. 95 pages.  

Vous craignez que votre enfant soit harcelé ou harceleur ? Vous ne savez 

que faire si la situation se trouve avérée ? Après avoir identifié les différents 

types de harcèlement, Mon enfant est victime/auteur de harcèlement en 

milieu scolaire (25 questions/réponses pour réagir) présente les 

responsabilités et aides possibles et décrit les procédures juridiques 

susceptibles d'être mises en œuvre. Les auteurs, Catherine Blaya et Marc 

Dalloz, sont respectivement professeur en sciences de l'éducation et maître 

de conférences en droit privé à l'Université de Nice Sophia Antipolis. 

 

 

Portables : la face cachée des ados - Le livre qui vous donne les codes 

Céline Cabourg, Boris Manenti, J'ai lu, 2019. 256 pages.  

Bibliothèque des Patients et du Personnel : 302.23 CAB  

93 % des 12-17 ans ont un téléphone portable et sont connectés plus de 13 

heures par semaine. Que font-ils vraiment derrière leur écran ? Menée 

auprès d'un large panel de jeunes et de professionnels, cette enquête 

inédite est une immersion au cœur d'un phénomène de société complexe. 

On plonge dans le quotidien d'une génération constamment connectée, qui 

ne supporte pas le moindre temps mort, l'œil toujours rivé sur les réseaux 

sociaux ou d'autres applis à la mode. Le portable nous révèle, dans toute sa 

vérité, la face cachée des ados : journal intime, baromètre de réputation, voie d'accès aux 

médias, accessoire de "drague" et, bien sûr, formidable outil de transgression - pour le meilleur 

et, parfois, pour le pire. 

 

 

Le harcèlement scolaire 

Nicole Catheline, PUF, 2018. 126 pages.  

Tous les matins, Léo, onze ans, part pour l'école avec la boule au ventre. 

Ses notes baissent. Il dort mal. Depuis six mois, ses camarades l'humilient. 

Il est victime de harcèlement. Moqueries, brimades, coups, racket, insultes 

ou photos compromettantes postées sur les réseaux sociaux... Le 

harcèlement scolaire, longtemps nié ou considéré comme un rite de 

passage, se révèle pourtant lourd de conséquences. Dysfonctionnement du 

groupe, climat scolaire détérioré, intolérance, défaut d'empathie : les 

https://www.decitre.fr/auteur/1166420/Catherine+Blaya
https://www.decitre.fr/auteur/3384103/Marc+Dalloz
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https://www.decitre.fr/auteur/5290586/Celine+Cabourg
https://www.decitre.fr/auteur/5290587/Boris+Manenti
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causes en sont multiples. Mais le docteur Catheline entend réaffirmer qu'il n'est pas une fatalité 

et fournit ici des clés essentielles pour sortir de cette spirale infernale. 

 

Souffrances à l'école - Les repérer, les soulager, les prévenir 

Nicole Catheline, Albin Michel, 2016. 249 pages.  

Un grand nombre d'enfants et d'adolescents ne sont pas heureux à l'école. 

Dès la maternelle, ils sont confrontés à une double exigence 

d'apprentissage et de socialisation, qui est à l'origine de la plupart des 

souffrances scolaire. Sans parler du malaise de nombreux enseignants qui 

rejaillit sur eux. En cas de difficulté, certains baissent les bras et se 

réfugient dans une attitude de décrochage. D'autres, atteints de phobie 

scolaire, ne parviennent plus à aller en classe. Les derniers, tout aussi 

désemparés, réagissent par des actes de violence ou de harcèlement que 

d'autres vont subir sans pouvoir se défendre. Nicole Catheline, explique les 

mécanismes de cette souffrance, comment la repérer et l'interpréter d'abord, et comment aider 

l'enfant à retrouver le bonheur d'apprendre. Mais aussi comment prévenir la souffrance scolaire 

car une scolarité douloureuse laisse des traces toute la vie. 

 

 

Prévenir le (cyber)harcèlement en milieu scolaire 

Michele Elliott, Catherine Blaya, Collectif, De Boeck, 2015. 298 pages.  

Cet ouvrage est le guide indispensable pour aider les enseignants, les chefs 

d'établissements et autres professionnels de l'éducation à prévenir le 

harcèlement et la maltraitance entre élèves à l'école. Michele Elliott propose 

des stratégies pratiques pour réduire le phénomène du (cyher) harcèlement 

dans la classe et l'établissement scolaire ainsi que des suggestions, toutes 

essayées et testées, pour gérer les incidents. Comment aider les élèves à 

faire face au cyberharcèlement, ce qu'ils peuvent faire pour aider les 

victimes et les agresseurs et comment repérer qu'un élève est harcelé ou malmené. 

 

 

Stop au harcèlement ! - Le guide pour combattre les violences à l'école et 

sur les réseaux sociaux 

Nora Fraisse, Jacqueline Remy, Calmann-Lévy, 2015. 50 pages.  

Bibliothèque des Patients et du Personnel : 371.7 FRA 

Nous pouvons tous agir contre le harcèlement scolaire. Le harcèlement 

scolaire, c'est quoi ? Pourquoi c'est grave ? Comment ça commence ? Qui est 

victime ? Qui est harceleur ? Les témoins sont-ils complices ? Comment 

détecter un cas de harcèlement ? Comment aider une victime ? Comment 

contrer le cyber-harcèlement ? Comment éduquer au téléphone portable et 

https://www.decitre.fr/auteur/534331/Nicole+Catheline
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https://www.decitre.fr/auteur/1626143/Michele+Elliott
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aux réseaux sociaux ? Comment prévenir le harcèlement ? Qui contacter ? Quels sont les 

recours juridiques. Enfants, ados, parents, enseignants, victimes, auteurs, témoins, nous 

pouvons dire STOP ! Un livre à mettre entre toutes les mains. 

 

 

Situations de harcèlement entre élèves 

Roselyne Guilloux, Eric Debarbieux, Retz, 2018. 176 pages.  

Le harcèlement à l'école constitue une triste réalité. Fait d'humiliations 

répétées, de violences physiques ou verbales, il se nourrit de la loi du 

silence. Insidieux par nature, impensable entre enfants que l'on présuppose 

innocents, il est souvent difficile à reconnaître et à accepter par les adultes. 

Pourtant, en France, 700 000 enfants en seraient victimes chaque année, 

dont 380 000 de façon sévère. L'école se doit de prévenir ou d'intervenir en aidant victimes et 

auteurs, et en accompagnant leurs parents. Mêlant intimement théorie et pratique, cet ouvrage 

aborde la question de la violence scolaire. Il vise à aider tous les protagonistes, afin que chacun 

puisse bénéficier du droit à la protection, à la santé et à l'éducation, conformément à la 

Déclaration des droits de l'enfant. 

 

Prévention du harcèlement et des violences scolaires : prévenir, agir, 

réagir... 

Bruno Humbeeck, Willy Lahaye, Maxime Berger, De Boeck, 2016. 115 pages.  

Brimades, rejet, ostracisme, moqueries, insultes, harcèlement, cyber-

harcèlement... Toutes ces formes de violence visibles ou invisibles, scolaires 

ou périscolaires, échappent, pour la plupart d'entre elles, au contrôle des 

enseignants et des éducateurs qui, dans l'état actuel du fonctionnement des 

écoles, ne disposent pas de moyens méthodologiques pour en repérer 

l'occurrence, en prévenir la manifestation et en contrôler les effets délétères. 

Que faire ? Comment agir efficacement pour la prévenir ? Comment réagir ensemble pour 

contrôler le phénomène ? Qui sont les harceleurs ? Qui sont les harcelés ? Comment sortir du 

cycle de harcèlement ? Comment aider son enfant qui en est victime ? Comment l'enseignant 

peut-il intervenir au sein de sa classe lorsqu'il est confronté à ce type de phénomène ? 

Comment mettre en place un projet d'école efficace pour en formaliser la prévention et en 

maitriser les composantes ? C'est à ces questions essentielles que cet ouvrage propose de 

répondre en donnant aux enseignants comme aux parents des pistes concrètes.  

 

 

Harcelé-harceleur - Une histoire de souffrance et de silence 

Hélène Molière, JC Lattès, 2015. 189 pages.  

Centre de documentation : 145.95 MOL 

Julie lunettes, baptisée ainsi par ses camarades de classe, s'est jetée du 

troisième étage de son immeuble, épuisée par des années de harcèlement. 

Camille, incapable de supporter sa nouvelle "rivale" et l'abandon des autres, a 

https://www.decitre.fr/auteur/1474062/Roselyne+Guilloux
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sombré dans une profonde dépression. Léo le bon élève, Abel le maladroit, ou Kevin toujours à 

la traîne... Autant de témoignages douloureux de harcèlement à l'école, au collège et au lycée. 

Au travers de nombreux témoignages d'enfants et d'adolescents, de parents et d'enseignants, 

l’auteure en explique le mécanisme et nous donne des pistes permettant de repérer les 

situations de harcèlement, de mieux les comprendre et ainsi de les prévenir.  

 

 

Je me défends du harcèlement 

Emmanuelle Piquet, Lisa Mandel, Nathalie Riché, Albin Michel-Jeunesse, 

2016. 175 pages.  

Le harcèlement peut prendre plusieurs formes et avoir plusieurs visages. 

Contrairement aux idées reçues, les victimes et les harceleurs ne 

présentent pas un profil type, et les situations de harcèlement sont avant 

tout alimentées par la peur et la vulnérabilité. Ce livre présente 15 

situations d'enfants victimes de harcèlement qui trouvent des idées, des 

solutions, pour réagir et s'en sortir.  

 

 

Te laisse pas faire ! : aider son enfant face au harcèlement à l'école 

Emmanuelle Piquet, Payot, 2014. 191 pages.  

Bibliothèque des Patients et du Personnel : 371.7 PIQ 

"Mon enfant se fait embêter à l'école... " Avec amour et inquiétude, parfois 

trop sensibles, nous avons tendance à intervenir au plus vite. Mais n'est-ce 

pas une erreur ? Trop souvent, nous négligeons les codes de la cour de 

récré : 1 - Les problèmes se règlent d'abord entre enfants. 2 - Celui ou 

celle qui déroge à cette règle à partir du CM1 perd considérablement de sa 

" popularité ". En voulant bien faire, nous empirons les choses. Ce livre 

aussi intelligent que pragmatique, à rebrousse-poil des idées reçues, 

indique aux parents la bonne posture (ne pas se mettre entre le monde et l'enfant, ne pas le 

surprotéger, lui montrer au contraire que nous avons confiance en ses ressources et que nous 

ne sommes pas déconnectés de sa réalité). Et il nous explique comment l'aider à se défendre 

par lui-même, avec astuce et courage. 

 

 

Le harcèlement scolaire en 100 questions 

Emmanuelle Piquet, Pocket, 2018. 308 pages.  

Comment débute le harcèlement scolaire ? Quelles questions poser à son 

enfant pour savoir s'il en est victime ? Quels rôles les adultes – parents ou 

enseignants – peuvent-ils jouer ? Comment arrêter un harcèlement par SMS 

ou sur Facebook ? Chaque année, plus de 700 000 élèves en France sont 

confrontés au harcèlement scolaire. Grâce aux conseils d'Emmanuelle 

Piquet, psychopraticienne, apprenez à décrypter les mécanismes 
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harceleur/harcelé, à poser les bonnes questions à votre enfant, et découvrez la manière dont 

vous pouvez l'aider efficacement. 

 

Harcèlement en milieu scolaire : victimes, auteurs : que faire ? 

Hélène Romano, Dunod, 2019. 224 pages.  

Un élève sur dix est victime de harcèlement scolaire. Ces violences 

insidieuses blessent psychologiquement, voire détruisent durablement. 

Malgré de multiples campagnes de prévention, le harcèlement reste peu 

repéré ; ses manifestations méconnues ; sa prise en charge pensée 

principalement sur le registre du répressif, et rarement du point de vue de 

la clinique. Tous les élèves sont concernés. L'auteur les a entendus, pris en 

charge dans le cadre de consultations dédiées. Témoigner de cette 

violence est difficile car il ne s'agit parfois que de mots ou d'attitudes, d'insultes, de 

diffamations (notamment dans le cas du cyber-harcèlement), mais qui peuvent mener au 

suicide. Cet ouvrage donne aux professionnels et aux parents les repères qui permettent 

concrètement de comprendre le processus maltraitant et de savoir que dire, comment le dire 

et quand il faut le dire. 

 

 (Cyber)harcèlement : sortir de la violence, à l'école et sur les écrans 

Bérengère Stassin, C & F éditions, 2019. 173 pages.  

La violence entre élèves se poursuit dorénavant hors de l'école par le biais 

des smartphones et des médias sociaux. Insultes, moqueries, usurpation 

d'identité, happy slapping, photos truquées, revenge porn, les 

manifestations de la cyberviolence et du cyberharcèlement sont 

nombreuses et leurs conséquences sont souvent dramatiques pour les 

victimes. Tout l'environnement scolaire est impacté, y compris les 

harceleurs, les suiveurs et l'ambiance collective. Le (cyber)harcèlement se 

développe aussi à l'université, dans le monde du travail et dans le (cyber)espace public. La lutte 

contre ces phénomènes passe par l'éducation : à l'empathie, aux médias et à l'information, à 

l'intelligence des traces et à l'esprit critique. L'usage que les adolescents font du web est riche 

et varié et bien loin de se résumer à ces actes malveillants. Puiser dans leurs compétences et 

leurs goûts numériques et parler de leurs usages pourrait permettre de sortir de la violence, à 

l'école et sur les écrans. 
 

La violence à l'école 

Marie-Jeanne Trouchaud, Olivier Maurel, Eyrolles, 2016. 182 pages. 

Centre de documentation : 730.3 TRO 

Qu'est-ce que la violence ? Comment se manifeste-t-elle à l'école ? 

Comment la déceler, la décrypter, y faire face ? La violence à l'école se 

multiplie. Les parents sont inquiets et désemparés. Ce guide pratique leur 

donne des clés pour comprendre et agir dans toutes les situations de 

harcèlement. 

https://www.decitre.fr/auteur/1489289/Marie+Jeanne+Trouchaud
https://www.decitre.fr/auteur/307604/Olivier+Maurel
https://www.decitre.fr/editeur/Eyrolles
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L'éducation émotionnelle pour prévenir la violence : pour une pédagogie 

de l'empathie 

Omar Zanna, Dunod, 2019. 160 pages.  

Le progrès dans la prévention de la violence des jeunes, notamment en 

milieu scolaire, est régulièrement mis en échec par une sorte de « plafond 

de verre pédagogique ». Si les jeunes acceptent souvent d'endosser, après 

coup, la responsabilité des effets de leurs actes, ils se trouvent la plupart 

du temps dans l'impossibilité d'accéder à une prise de conscience du 

préjudice causé, c'est-à-dire a considérer la victime. A les écouter, les 

victimes n'existent pas en tant que sujets ; elles sont associées à des proies dont on peut 

abuser. Tout se passe alors comme si, au moment du passage à l'acte, ces adolescents se 

trouvaient dans un état de conscience modifiée, lié à une difficulté à juguler leurs émotions, 

faute de ne pas avoir appris à les vivre, les ressentir, les reconnaître, les apprivoiser et 

finalement ont les socialiser. Cet ouvrage propose de mettre en place une véritable éducation à 

l'émotion dans les établissements scolaires. 

 

 

Cultiver l'empathie à l'école 

Omar Zanna, Bertrand Jarry, Dunod, 2019. 192 pages.  

En adoptant la perspective d'autrui, en formant au sens de l'autre, la 

culture de l'empathie favorise un climat scolaire non seulement propice 

aux apprentissages mais également à la pluralité interprétative, seul 

moyen de se prémunir des risques de positions dogmatiques qui 

n'envisagent jamais l'autre comme une version possible de soi. La première 

partie de cet ouvrage retrace la genèse d'un questionnement au sujet de 

l'intérêt d'une éducation - par les corps en mouvement - à l'empathie à 

l'école. La seconde, plus tournée vers l'action, expose des mises en œuvre concrètes à 

l'adresse des adultes qui ont le souci d'une relation pédagogique bienveillante. 

 

 
Apprendre à vivre ensemble en classe : des jeux pour éduquer à 

l'empathie 

Omar Zanna, Eric Debarbieux, Dunod, 2015. 138 pages.  

Partant du constat que la violence est de plus en plus quotidienne en 

classe, l'auteur présente un protocole mis au point auprès d'adolescents 

violents afin de restaurer l'empathie et la vie en groupe à l'école. 
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2. Récits et témoignages  
 

Condamné à me tuer 

Jonathan Destin, Marie-Thérèse Cuny, J'ai lu, 2015. 183 pages.  

Jonathan est encore en primaire lorsque les brimades, les insultes, le 

racket, les coups commencent. On se moque de son physique, de son nom 

de famille, on le menace, on lui dit qu'on va tuer ses parents. La peur et la 

honte l'empêchent de parler. Les adultes restent dans l'ignorance ou y 

voient un simple jeu. Jonathan est seul face à ses bourreaux. Le calvaire 

qu'il a enduré jusqu'à s'immoler par le feu car la mort lui semblait être la 

seule solution, d'autres le vivent tous les jours. En France, 14 % des enfants 

ne se sentent pas en sécurité au collège, et 10 % d'entre eux connaissent le 

harcèlement. Brûlé à 72%, Jonathan a passé trois mois dans un coma artificiel, a subi dix-sept 

opérations et souffre de douleurs incessantes. Aujourd'hui, il partage son histoire afin que les 

victimes osent enfin parler. Et que les adultes ouvrent les yeux. Un témoignage bouleversant 

pour briser le silence. 

 

 

De la rage dans mon cartable  

Noémya Grohan, Hachette Romans, 2014. 153 pages.  

Bibliothèque des Patients et du Personnel : RT GRO 

"Je crois que c'est après cet épisode que j'ai commencé à mettre un mot sur 

ce qui m'arrivait. La solitude, le sentiment de décalage, dès le début, je les 

avais déjà ressentis. Le harcèlement scolaire, c'était un mot plus grave. Mais 

plus les jours passaient, plus l'évidence était là, sous mes yeux. Je n'étais pas 

qu'une élève chahutée par quelques meneurs. Beaucoup d'autres les avaient 

imités et me traquaient en permanence. J'étais devenue une cible". L'histoire 

de Noémya ressemble à beaucoup d'autres. Elle a décidé de la raconter et de s'en sortir. Voici 

son témoignage. 

 

 

La vérité, toute la vérité  

Jeremstar, Clarisse Mérigeot-Cassaignau, Hugo Image, 2019. 195 pages.  

En janvier 2018, Jeremstar a été victime d'une campagne de 

cyberharcèlement sans précédent. Des milliers d'internautes se sont alliés 

pour l'assommer de dénonciations calomnieuses ; pour le noyer sous des 

commentaires diffamatoires, injurieux, trop souvent homophobes. S'il n'a 

jamais abordé le sujet jusqu'ici ; à travers ce livre, Jeremstar se confie pour 

la première fois sur la polémique injustement appelée par la presse " 

JeremstarGate ". Comment l'a-t-il vécue ? Quels drames se sont noués dans 

l'intimité de sa vie privée ? Comment s'est orchestrée sa disgrâce ? 

https://www.decitre.fr/auteur/1988943/Jonathan+Destin
https://www.decitre.fr/auteur/191305/Marie+Therese+Cuny
https://www.decitre.fr/editeur/J+ai+lu
https://www.decitre.fr/auteur/2016040/Noemya+Grohan
https://www.decitre.fr/editeur/Hachette+Romans
https://www.decitre.fr/auteur/3500401/Jeremstar
https://www.decitre.fr/auteur/8545792/Clarisse+Merigeot+Cassaignau
https://www.decitre.fr/editeur/Hugo+Image
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Comment l'égérie de la jeunesse s'est trouvée réduite à raser les murs ? L'effroyable épreuve 

qu'il a endurée a transformé Jeremstar en jeune homme mature et engagé. Il démontre ici à 

quel point il a à cœur de protéger sa communauté des dangers de l'ère numérique.  

 

 

Marion, 13 ans pour toujours 

Nora Fraisse, Jacqueline Remy, Calmann-Lévy, 2015. 192 pages.  

Bibliothèque des Patients et du Personnel : RT FRA 

En France, 10% des élèves sont victimes de harcèlement. Nora Fraisse, 

dont la fille âgée de 13 ans a mis fin à ses jours, a pris la plume afin de 

dénoncer l'incurie collective face à un phénomène dopé et aggravé 

jusqu'au tragique par les réseaux sociaux, et de lancer un appel à la 

vigilance et à l'action concrète, mais aussi plus intimement, pour 

poursuivre le dialogue avec sa fille à qui elle s'adresse dans ce livre. Ce 

document sortira en même temps qu'un documentaire sur France 2 sur le 

sujet. 

 

 

14 ans, harcelée  

Mathilde Monnet, J'ai lu, 2018. 224 pages.  

Pendant deux longues années, dans l'indifférence de l'équipe éducative et 

sans se confier à sa famille, Mathilde endure insultes, brimades et 

humiliations quotidiennes au collège. Elle vit dans la honte, la peur, la 

culpabilité de ne pas savoir se défendre. Elle se débat au milieu de la haine 

pour pouvoir survivre et frôle à plusieurs reprises le suicide. Jusqu'au jour 

où elle trouve enfin une porte de sortie : l'écriture. Ce livre est le Journal de 

Mathilde, une adolescente précoce, qui décrit étape par étape sa longue 

descente aux enfers, l'acharnement et la violence dont elle a été victime. Un 

document unique qui nous entraîne au cœur de la spirale du harcèlement scolaire et de la 

psychologie adolescente.  

 

 

Harcelée à l'école, doubles peines - Une mère et sa fille racontent 

Raphaëlle Paolini, Isabelle Paolini, Boîte à Pandore (La), 2016. 143 pages. 

Raphaëlle et sa mère racontent à quatre mains ce qu'a été le harcèlement 

scolaire dont a été victime Raphaëlle et les conséquences terribles qui en 

ont découlé : tocs graves, dépression, déscolarisation totale, passage par 

la Maison de Solenn gérée par le célèbre pédo-psychiatre Marcel Ruffo et 

la lente remontée de cette jeune fille par un biais inattendu qui fait 

aujourd'hui d'elle une jeune fille solide et épanouie.  

 

 

https://www.decitre.fr/auteur/4509843/Mathilde+Monnet
https://www.decitre.fr/editeur/J+ai+lu
https://www.decitre.fr/auteur/4008010/Raphaelle+Paolini
https://www.decitre.fr/auteur/1997820/Isabelle+Paolini
https://www.decitre.fr/editeur/Boite+a+Pandore+La
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3. Vidéos 

 
Qu'est-ce que le harcèlement scolaire ?  

Souvent, ça commence par une petite claque derrière la tête ou 

par des moqueries, des insultes dans la cour ou sur les 

réseaux... Tous les élèves connaissent ce genre de petites 

attaques. Certains en souffrent plus que d'autres, et certains 

les subissent tous les jours. C'est là qu'on parle 

de harcèlement. En France, ça concerne 1 élève sur 10. S'il y a des harceleurs, c'est parce qu'ils 

ont un public. Ceux qui trouvent ça drôle de voir quelqu'un se faire humilier, et tous ceux qui 

ne réagissent pas. Ceux qui voient tout et qui ne disent rien. Du coup, souvent, les souffre-

douleurs sont seuls dans leur malheur. Parfois, ils se sentent tellement mal qu'ils n'osent plus 

aller à l'école... Certains se sont même suicidés à cause de ça. Ils ont préféré se donner la mort 

pour ne plus subir. Pour sortir du harcèlement, il faut parler. Alors ce n'est pas facile d'en 

parler à un adulte, de dénoncer, sauf que si l'on ne dit rien, c'est pire. Si vous êtes harcelés ou 

si vous connaissez quelqu'un qui souffre de cette situation, il faut en parler à une personne de 

confiance ou alors téléphoner au 3020 pour avoir des conseils, c'est gratuit.  

>>> https://education.francetv.fr/matiere/education-civique/cinquieme/video/qu-

est-ce-que-le-harcelement-scolaire 
 

Comment lutter contre le harcèlement scolaire ?  

Près de 700 000 élèves seraient affectés chaque année par 

le harcèlement scolaire d'après le ministère de l'Éducation 

nationale. Un chiffre qui en dit long sur l'ampleur du 

phénomène. Qu'est-ce que le harcèlement scolaire exactement 

? Le harcèlement scolaire se manifeste par des violences 

verbales ou physiques, répétées, d’un ou plusieurs élèves, envers un autre. Une violence qui 

produit l'isolement de la victime, pouvant alimenter des tendances dépressives ou 

suicidaires et provoquer du décrochage scolaire. Ces violences se basent essentiellement sur le 

rejet de l'autre à cause de son apparence physique, de son genre, d’un handicap ou de son 

appartenance à un groupe social ou culturel. À l’école, ce phénomène concerne 

essentiellement les élèves du primaire et du collège. L’association E-enfance estime qu’entre 2 

et 3 enfants en sont victimes par classe. Les filles sont davantage touchées que les garçons et 

ces violences peuvent aussi s’exercer hors du cadre de l’école, via l’anonymat des réseaux 

sociaux notamment : le cyberharcèlement concernerait 1 élève sur 5 selon le ministère de 

l’Education Nationale. Le harcèlement scolaire est interdit et puni par la loi. Le code pénal 

condamne les harceleurs à une amende pouvant aller jusqu’à 45 000 € et 3 ans de prison. Le 

harcèlement peut aussi être qualifié de « violences volontaires », passibles de 2 ans et demi à 

7 ans de prison selon les cas. Et si dans ce dernier cas la victime était mineure au moment des 

faits, elle peut porter plainte jusqu’à ses 38 ans.  

https://education.francetv.fr/recherche?q=harc%C3%A8lement
https://education.francetv.fr/matiere/education-civique/cinquieme/video/qu-est-ce-que-le-harcelement-scolaire
https://education.francetv.fr/matiere/education-civique/cinquieme/video/qu-est-ce-que-le-harcelement-scolaire
https://education.francetv.fr/matiere/education-civique/cinquieme/article/harcelement-scolaire-le-fleau-des-cours-de-recre
https://education.francetv.fr/matiere/education-civique/cinquieme/video/qu-est-ce-que-le-cyber-harcelement
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>>> https://education.francetv.fr/matiere/actualite/video/comment-lutter-contre-le-

harcelement-scolaire 
 

VIOLENCE  

Ce jeudi 3 novembre, se déroule la journée nationale "Non au 

harcèlement", avec en ligne de mire le cyber-harcèlement. LCI a 

interrogé une spécialiste pour apprendre à reconnaître les 

signes d'alerte qui doivent permettre aux parents de repérer la 

souffrance de leur enfant. 

>>> https://www.lci.fr/famille/programme-tv-jonathan-destin-harcelement-scolaire-

parents-voici-les-5-signes-qui-doivent-vous-alerter-le-jour-ou-j-ai-brule-mon-

coeur-1522023.html 
 

 

Harcèlement scolaire : comment sortir son enfant ? - Ça commence 

aujourd'hui  

Replay de l'émission "Ça commence aujourd’hui" diffusée le 

09/11/2017 à 14h sur France 2. 

>>> https://www.youtube.com/watch?v=sLbvChENk_4 
 

 

 

Harcèlement scolaire : la parole aux repentis - Ça commence 

aujourd'hui 

Replay de l'émission "Ça commence aujourd’hui" diffusée le 

26/04/2018 à 14 h sur France 2. 

>>> https://www.youtube.com/watch?v=6IlMkGbmxvk 
 

 

 

 

EnjoyPhoenix, Najat Vallaud-Belkacem parlent harcèlement scolaire  

Ajoutée le 5 nov. 2015 – Toute une histoire  

>>> https://www.youtube.com/watch?v=yG_CYc5igLE 
 

 

Le clip d’un prof de maths d’Alençon combat le harcèlement 

scolaire 

05 septembre 2019 – Ouest France  

>>> https://www.ouest-france.fr/normandie/alencon-

61000/alencon-le-clip-du-prof-de-math-combat-le-

harcelement-scolaire-6506375 

 

https://education.francetv.fr/matiere/actualite/video/comment-lutter-contre-le-harcelement-scolaire
https://education.francetv.fr/matiere/actualite/video/comment-lutter-contre-le-harcelement-scolaire
https://www.lci.fr/famille/programme-tv-jonathan-destin-harcelement-scolaire-parents-voici-les-5-signes-qui-doivent-vous-alerter-le-jour-ou-j-ai-brule-mon-coeur-1522023.html
https://www.lci.fr/famille/programme-tv-jonathan-destin-harcelement-scolaire-parents-voici-les-5-signes-qui-doivent-vous-alerter-le-jour-ou-j-ai-brule-mon-coeur-1522023.html
https://www.lci.fr/famille/programme-tv-jonathan-destin-harcelement-scolaire-parents-voici-les-5-signes-qui-doivent-vous-alerter-le-jour-ou-j-ai-brule-mon-coeur-1522023.html
https://www.youtube.com/watch?v=sLbvChENk_4
https://www.youtube.com/watch?v=6IlMkGbmxvk
https://www.youtube.com/watch?v=yG_CYc5igLE
https://www.ouest-france.fr/normandie/alencon-61000/alencon-le-clip-du-prof-de-math-combat-le-harcelement-scolaire-6506375
https://www.ouest-france.fr/normandie/alencon-61000/alencon-le-clip-du-prof-de-math-combat-le-harcelement-scolaire-6506375
https://www.ouest-france.fr/normandie/alencon-61000/alencon-le-clip-du-prof-de-math-combat-le-harcelement-scolaire-6506375
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UNBOXING (court métrage)  

30 juin 2019 – Mcfly&Carlito  

>>>https://www.youtube.com/watch?v=urJgDlvG7iM 

 

 

 

L'Effet de Masse - chanson 

Ajoutée le 6 septembre 2019 – Maëlle 

>>> https://www.youtube.com/watch?v=mA8flivMTXg 

 

 

 

 

5 – Législation – Recommandations  
 

 

Vie scolaire - Prévention et lutte contre le harcèlement à l'École 

Bulletin officiel du 29 août 2013 

>>>https://www.education.gouv.fr/pid25535/bulletin_offi

ciel.html?cid_bo=72680 

 

 

Harcèlement scolaire - Violences scolaires - Provocation au suicide 

14 décembre 2018 - Direction de l'information légale et 

administrative (Premier ministre), Ministère chargé de la justice.  

>>>https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F31985 

 

https://www.youtube.com/watch?v=urJgDlvG7iM
https://www.youtube.com/watch?v=mA8flivMTXg
https://www.education.gouv.fr/pid25535/bulletin_officiel.html?cid_bo=72680
https://www.education.gouv.fr/pid25535/bulletin_officiel.html?cid_bo=72680
https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F31985
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La lutte contre le harcèlement et les violences en milieu scolaire  

15 mai 2017 - La loi de refondation de l'école du 8 juillet 2013 marque un 

tournant en donnant une place primordiale à l’amélioration du climat 

scolaire.  

>>> https://www.gouvernement.fr/action/la-lutte-contre-le-harcelement-et-les-

violences-en-milieu-scolaire  
 

 

 

Site du gouvernement dédié au harcèlement scolaire  

>>>https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/ 
 

 

 

 

 

Prévention et lutte contre la violence en milieu scolaire  

Le harcèlement entre élèves 

>>> https://eduscol.education.fr/pid23363-cid55921/le-

harcelement-en-milieu-scolaire.html 

 

 

Women in Games & Loisirs Numériques publient un guide pour agir face au cyber-harcèlement 

Mars 2019  

>>> https://drive.google.com/file/d/14LEhW7tNze-

oY2kYI1kv0TLLwAPm07Hs/view 
 

 

 

 

 

 

 

Dossier Harcèlement scolaire  

20 minutes  

>>>https://www.20minutes.fr/dossier/harcelement_scolai

re 
 

 

 

 

 

https://www.gouvernement.fr/action/la-lutte-contre-le-harcelement-et-les-violences-en-milieu-scolaire
https://www.gouvernement.fr/action/la-lutte-contre-le-harcelement-et-les-violences-en-milieu-scolaire
https://www.nonauharcelement.education.gouv.fr/
https://eduscol.education.fr/pid23363-cid55921/le-harcelement-en-milieu-scolaire.html
https://eduscol.education.fr/pid23363-cid55921/le-harcelement-en-milieu-scolaire.html
https://drive.google.com/file/d/14LEhW7tNze-oY2kYI1kv0TLLwAPm07Hs/view
https://drive.google.com/file/d/14LEhW7tNze-oY2kYI1kv0TLLwAPm07Hs/view
https://www.20minutes.fr/dossier/harcelement_scolaire
https://www.20minutes.fr/dossier/harcelement_scolaire
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6 – #NonAuHarcèlement – Premier jeudi de 

novembre – Journée du 8 novembre 2018 
 

#NonAuHarcèlement : les youtubeurs et influenceurs se mobilisent contre le 

harcèlement scolaire. 

Le premier jeudi du mois de novembre, c'est la journée nationale de lutte contre le 

harcèlement. Pour dire #NonAuHarcèlement, de nombreux youtubeurs et influenceurs se sont 

mobilisés. Dans plusieurs vidéos, que ce soit un clip de sensibilisation ou des témoignages, le 

but reste le même : que les victimes et les témoins brisent le silence et que ce fléau s'arrête 

une fois pour toutes. 

 

#NonAuHarcèlement : les youtubeurs et influenceurs se mobilisent contre le harcèlement 

scolaire 

>>> https://www.purebreak.com/news/-nonauharcelement-les-youtubeurs-et-influenceurs-

se-mobilisent-contre-le-harcelement-scolaire/164077 

 

Harcèlement scolaire : le youtubeur Nino Arial dénonce la responsabilité de ceux qui, comme 

lui avant, « laissent faire » 

>>> https://www.konbini.com/fr/tendances-2/harcelement-scolaire-le-youtubeur-nino-

arial-denonce-la-responsabilite-de-ceux-qui-laissent-faire-comme-lui/ 

 

Le Youtubeur Vodk s’intéresse au harcèlement scolaire 

>>> http://www.influenth.com/youtubeur-vodk-sinteresse-harcelement-scolaire/ 

 

Squeezie s’engage contre le harcèlement, qu’il soit en ligne ou IRL 

>>>https://www.madmoizelle.com/squeezie-video-harcelement-753223 

De jeunes influenceurs font l'éloge du SNU, en partenariat avec le gouvernement 

>>> https://www.lesinrocks.com/2019/07/16/actualite/societe/de-jeunes-influenceurs-

font-leloge-du-snu-en-partenariat-avec-le-gouvernement/ 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.purebreak.com/news/-nonauharcelement-les-youtubeurs-et-influenceurs-se-mobilisent-contre-le-harcelement-scolaire/164077
https://www.purebreak.com/news/-nonauharcelement-les-youtubeurs-et-influenceurs-se-mobilisent-contre-le-harcelement-scolaire/164077
https://www.konbini.com/fr/tendances-2/harcelement-scolaire-le-youtubeur-nino-arial-denonce-la-responsabilite-de-ceux-qui-laissent-faire-comme-lui/
https://www.konbini.com/fr/tendances-2/harcelement-scolaire-le-youtubeur-nino-arial-denonce-la-responsabilite-de-ceux-qui-laissent-faire-comme-lui/
http://www.influenth.com/youtubeur-vodk-sinteresse-harcelement-scolaire/
https://www.madmoizelle.com/squeezie-video-harcelement-753223
https://www.lesinrocks.com/2019/07/16/actualite/societe/de-jeunes-influenceurs-font-leloge-du-snu-en-partenariat-avec-le-gouvernement/
https://www.lesinrocks.com/2019/07/16/actualite/societe/de-jeunes-influenceurs-font-leloge-du-snu-en-partenariat-avec-le-gouvernement/

